
HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA

ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA

8:45 PIL.COMBINADO 4 8:45 PILATES SUELO 3 8:45 PIL.COMBINADO 4 8:45 PILATES SUELO 3 8:45 PIL.MAQUINAS 4

9:30 CICLO INDOOR 1 9:30 PILATES SUELO 3 9:30 CICLO INDOOR 1 9:30 PILATES SUELO 3 9:15 YOGA 3

9:15 YOGA 3 9:30 BODY FITNESS 2 9:15 YOGA 3 9:30 BODY FITNESS 2 19:00 SPARRING tatami

15:30 ENDURANCE curva gradas 9:30 AQUAGYM piscina 15:30 ENDURANCE curva gradas 9:30 AQUAGYM piscina 20:00 BAILES LATINOS 2

18:00 YOGA 4 10:30 ENT.EVOLUTIVO curva gradas 18:00 YOGA 4 10:30 ENT.EVOLUTIVO curva gradas

18:30 PIL.COMBINADO 4 17:45 PILATES SUELO 3 18:30 PIL.COMBINADO 4 17:45 PILATES SUELO 3

19:00 KICK BOXING tatami 18:00 MMA tatami 19:00 KICK BOXING tatami 18:00 MMA tatami

19:00 ENT.EVOLUTIVO curva gradas 18:45 BODY BALANCE 3 19:00 ENT.EVOLUTIVO curva gradas 18:45 BODY BALANCE 3

19:00 HIT 2 19:00 BODY FITNESS 2 19:00 HIT 2 19:00 BODY FITNESS 2

19:30 PIL.MAQUINAS 4 19:00 CICLO INDOOR 1 19:30 PIL.MAQUINAS 4 19:00 CICLO INDOOR 1

20:00 BODY FITNESS 2 19:30 BOXEO tatami 20:00 BODY FITNESS 2 19:30 BOXEO tatami

20:30 PILATES SUELO 3 19:45 PILATES SUELO 3 20:30 PILATES SUELO 3 19:45 PILATES SUELO 3

20:00 CICLO INDOOR 1 20:00 CICLO INDOOR 1

20:00 ENT. SUSPENSION 4 20:00 ENT. SUSPENSION 4

21:00 BAILES LATINOS 2 21:00 BAILES LATINOS 2

A PARTIR DE OCTUBRE AMPLIAMOS HORARIOS EN LA PARRILLA DE ACTIVIDADES COMO SIEMPRE HASTA FIN TEMPORADA

FIT MAYORES 55 AÑOS *
Grupo: Lunes 9:30 y Miércoles 9:30

Grupo: Miercoles 10:30 h. y Viernes 09:30 h.

Abonad@s 21,20€ mes / No abonad@s 42,45 € mes

* en caso de querer acudir a otras actividades de bonos. La tarifa 
será del bono sin coste adicional por esta actividad.

COMIENZA LA TEMPORADA DE ACTIVIDADES ADULTOS DESDE SEPTIEMBRE O DESDE EL DIA QUE REALIZAS EL ALTA!

(En los cobros se hace la parte proporcional del mes desde el dia que realizas el alta)

PLAZOS DE INSCRIPCIÓN ABONADOS a partir del 21 de agosto NO ABONADOS a partir del 28 de agosto

LUNES / ASTELEHENA MARTES / ASTEARTEA MIERCOLES / ASTEAZKENA JUEVES / OSTEGUNA VIERNES / OSTIRALA

OTRAS ACTIVADES ADULTOS

ACTIVIDADES ADULTOS HELDUENTZAKO JARDUERAK SEPTIEMBRE  2025  IRAILA

BONO "A" BONO "B" BONO "C" BONO "D"


