ACTIVIDADES ADULTOS HELDUENTZAKO JARDUERAK Temporada 2025-26 Octubre-Mayo

BONO “A”  BONO “B” BONO “C” BONO “D”

NES / ASTELEHENA UEVES / OSTEGUNA

ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD ACTIVIDAD SALA ACTIVIDAD

JARDUERA ARETOA JARDUERA ARETOA JARDUERA ARETOA JARDUERA ARETOA JARDUERA ARETOA
8:45 |PIL.COMBINADO 4 8:45 | PILATES SUELO 3 8:45 |PIL.COMBINADO 4 8:45 | PILATES SUELO 3 8:45 | PIL. MAQUINAS 4
9:30 | CICLO INDOOR 1 9:30 | PILATES SUELO 3 9:30 | CICLO INDOOR 1 9:30 | PILATES SUELO 3 9:15 YOGA 3
9:15 YOGA 3 9:30 | BODY FITNESS 2 9:15 YOGA 3 9:30 | BODY FITNESS 2 9:30 | CICLO INDOOR 1
11:00 AQUAGYM piscina 10:00 AQUAGYM piscina 11:00 AQUAGYM piscina 10:00 AQUAGYM piscina 15:30 | ENDURANCE curva gradas
15:30 ENDURANCE 1 10:30 | ENT. EVOLUTIVO | curva gradas 15:30 | ENDURANCE 1 10:30 | ENT. EVOLUTIVO | curva gradas 16:00 | AQUATERAPIA piscina
16:00 | AQUATERAPIA piscina 11:00 AQUAGYM piscina 16:00 | AQUATERAPIA piscina 11:00 AQUAGYM piscina 17:00 | MULTIFITNESS 2
17:00 | MULTIFITNESS 2 15:30 | PILATES SUELO 3 17:00 | MULTIFITNESS 2 15:30 | PILATES SUELO 3 17:30 | BODY BALANCE 3

18:00 | DANCE GOLD 2 17:30 | CICLO INDOOR 1 18:00 | DANCE GOLD 2 17:30 | CICLO INDOOR 1 SPARRING

18:00 [ENT. EVOLUTIVO| curvagradas 17:45 | PILATES SUELO 3 18:00 |ENT. EVOLUTIVO| curva gradas PILATES SUELO 19:00 | BARRA SUELO
18:00 YOGA 3 18:00 MMA Tatami 18:00 YOGA 3 20:00 |BAILES LATINOS 2
18:30 |PIL.COMBINADO 4 18:45 | BODY BALANCE 3 18:30 |PIL.COMBINADO 4 18:45 | BODY BALANCE 3 OTRAS ACTIVIDADES ADULTOS
19:00 | CICLO INDOOR 1 19:00 | BODY FITNESS 2 19:00 | cicLO INDOOR 1 19:00 | BODY FITNESS 2 FIT MAYORES 55 ANOS *
19:00 | AQUAFITNESS piscina 19:10 | CICLO INDOOR 1 19:00 | AQUAFITNESS piscina 19:10 | CICLO INDOOR 1 Grupo:
19:00 [ENT. EVOLUTIVO| curva gradas [BREFEL) BOXEO tatami 19:00 |[ENT. EVOLUTIVO| curva gradas  [REE BOXEO tatami Lunes 9:30 h-G y Miércoles 9:30 h.
rupo:
19:15 HIT 3 19:45 | PILATES SUELO 3 19:15 HIT 3 19:45 | PILATES SUELO 3 Miércoles 10:30 h. y Viernes 9:30 h.
19:15 | Natacién master piscina 20:00 | NAT. ADULTOS piscina 19:15 | Natacion Master piscina 20:00 NAT. ADULTOS piscina Abonad@s 21,20 € mes.
19:30  KICK BOXING tatami 20:00 | cicLO INDOOR 1 19:30  KICK BOXING tatami 20:00 | CICLO INDOOR 1 No abonad@s 42,45 € mes.
- 2 p * en caso de querer acudir a otras actividades de
19:30 | PIL. MAQUINAS 4 20:00 | ENT. SUSPENSION 4 19:30 | PIL. MAQUINAS 4 20:00 |[ENT. SUSPENSION 4 bonos. La tarifa sera del bono sin coste adicional
20:00 | BODY FITNESS % 21:00 | BAILES LATINOS 2 20:00 | BODY FITNESS 2 21:00 | BAILES LATINOS 2 por esta actividad.
20:00 [CICLO BALANCE 1 20:00 |[CICLO BALANCE 1 PADE DULTOS
Inscripciones en:
20:30 | PILATES SUELO 3 20:30 |PILATES SUELO 3 inscripcionespadeltafalla@hotmail.com
Tarifa bono B actividades

BONO A BONO B BONO C BONO D
Paga el bono y disfruta Paga el bono y disfruta de todas | Paga 1 actividad (2 dias) del bono y | Paga 1 actividad (2 dias) del bono y Paga el bono y disfruta de
de todas sus actividades | sus actividades + todas del bono A | disfruta también de todas del bono A | disfruta también de todas del bono A todas sus actividades
Abonad@s + 29,28 € Abonad@s + 36,34 € Abonad@s + 52,78 € Abonad@s + 65,77 € Abonad@s + 29,28 €
No abonad@s 58,65 € No abonad@s 72,74 € No abonad@s 104,48 € No abonad@s 131,51 € No abonad@s 58,65 €
ATENCION

El coste mensual de las actividades siempre es el mismo, independientemente del nimero de sesiones (provocado por

festivos, vacaciones, o inicios y finales...). Las cuotas de actividades se renovaran automaticamente. Para darse de baja
en las actividades hay que realizarlo en recepcion siempre antes del dia 25 de cada mes. FIN TEMPO RADA 0 MA

TODAS LAS TARIFAS DE ACTIVIDADES PODRAN VERSE MODIFICADAS PARA EL ANO 2026 SEGUN INCREMENTO REALIZADO POR AYUNTAMIENTO Y EMPRESA




